
Herzlich willkommen

22. August 2023



Ablauf Informationen der Schulleitung

Berufsorientierung in der Sek I

Unterstützungsmöglichkeiten

BIZ (Beratungs- und Informationszentrum)

Wichtige Daten

Informationsstände



Informationen der 
Schulleitung



• Absenzen - neue Handhabung 

➢ Schülerinnen und Schüler, die aufgrund Unwohlseins nach Hause 
gehen möchten → es wird immer zuerst das Einverständnis der Eltern 
eingeholt

➢ Bei vielen Absenzen wird (früher) das Gespräch mit den Eltern 
gesucht

• Verschärfte Handyregel

➢ im Rucksack verstaut

• Gefäss Mittwochnachmittag

➢ Erweiterung: Tests nachschreiben, nachsitzen, diverse Arbeiten 
beenden

• Ausschluss Lager 

➢ Bei durchgeführtem time-in/time-out oder negative Beurteilung ALS / 
Entscheid jeweils im November



Berufsorientierung 
in der Sek I





Auswahl aus 250 Lehrberufen

Quelle: www.berufsberatung.ch



Bildungslandschaft Schweiz

Einstieg ins 
2. Jahr EFZ

Quelle: Yousty.ch (abg. mak 2021)





Anschlusslösungen 22/23 KSBLA

Berufslehren EFZ/EBA 61 %

Brückenangebote / Zwischenjahr 21 %

Weiterführende Schulen
(Gymnasium & FMS)

16 %

noch offen 2 %



• Sich selber
kennenlernen

• Recherchieren

• Schnuppern

• Entscheiden

• Bewerben



Schnuppern in der 8. Klasse
Schnuppern Herbst-Weihnachten (ersetzt Schnupperwoche)
• min. 3 – max. 6 Tage schnuppern während der Schulzeit.
• Mindestens in 2 Betrieben.
• Schnupperlehren müssen min. eine Schulwoche im Voraus 

den betreffenden LPs gemeldet werden.

Weitere Schnuppermöglichkeiten
• Jederzeit während den Schulferien.

Ziel Schnuppererfahrung Ende 8. Klasse
• Mindestens drei Schnupperlehren in mindestens zwei 

verschiedenen Berufen.



Wirtschaftswoche 
13. Mai – 17. Mai 2024

• Bewerbungsdossier erstellen

• Vorstellungsgespräche simulieren

• Verschiedene Firmen kommen mit ihren 
Lernenden in die Schule

• Betriebsbesichtigung von Grossbetrieben

• Kleinere bis mittlere Betriebe der Region 
kennenlernen



"Ziele" am Ende der 8. Klasse

Berufe erleben: 
Berufsmessen, Schnuppern, Betriebe besichtigen

Bereit sein fürs Bewerben:
Telefonieren/Mails, Auftreten, Bewerbungsdossier

Realistischer Berufsweg:
Vergleich «Ich – Beruf und Firma»

Plan A, B + C 
haben



Was hilft?

„Kontakte nutzen“

„Unterstützung holen“
„Über die eigene 

Berufswahl und Arbeit 

erzählen“

„Aktive Erholung 

fördern“

„Ermutigen, hin- und 
zuhören, Rückhalt 

geben“

„Strukturen (Wochenplaner, 

Zeit, Handy, …)“

„Eigenen Weg gehen 

lassen“



Wichtige BO-Begleitpersonen

☺Eltern

☺Lehrpersonen 8. Klasse

☺BO-Coaches: J. Spichiger, Y. Zimmermann

☺LIFT-Koordination: Y. Zimmermann

☺BIZ Solothurn: Jasmin Eng



BO-Coaching
- Berufsfindung

- Schnupperstellen suchen

- Informationsbeschaffung (z.B. weiterführende Schulen)

- Bewerbungsdossier erstellen & überprüfen

- ...

BO-Coaching findet während 
den Atelierlektionen statt.



Eine Chance für Jugendliche, Schulen und 
Wirtschaft

Was ist LIFT?

LIFT

WAP
Besprech

-ung



• praktische Tätigkeit, in einem lokalen Betrieb

• 10 Einsätze à 2-4 Stunden pro Woche, 
ausserhalb der Schulzeit (Mittwochnachmittag)

• bezahlte Arbeit (5 Fr. pro Stunde)

• Ausführliche Rückmeldung für die Bewerbung

Eine Chance für Jugendliche, Schulen und 
Wirtschaft

Wochenarbeitsplatz (WAP)



Besprechungen
Besprechung am Montagmittag obligatorisch!

Durchgänge

• 06.09. – 14.12.23  1. Durchgang

• 10.01. – 03.04.24  2. Durchgang

• 24.04 –  26.06.24  3. Durchgang

Eine Chance für Jugendliche, Schulen und 
Wirtschaft

LIFT-Projekt



Eine Chance für Jugendliche, Schulen und 
Wirtschaft

Impressionen



Chancen bei der Lehrstellensuche erhöhen 

        Stärken und Talente entdecken

              Realistische Einschätzung: Berufswahl

                   Persönlichkeitsentwicklung, Reifung

                            Umgang im Berufsalltag

           

09.09.2019
Eine Chance für Jugendliche, Schulen und 

Wirtschaft

Warum mitmachen?



BIZ



Angebote BIZ 

Beratung
mit Anmeldung

Infothek Kurzgespräche



Eine Beratung macht Sinn

−wenn Sie oder ihr Kind sich in der Berufswahl Unterstützung wünschen

−um Interessen, Fähigkeiten, Möglichkeiten und Chancen kennen zu lernen

−wenn die Entscheidung zwischen beruflicher Grundbildung und 
Mittelschulbildung schwer fällt

−wenn die Lehrstellensuche schwer fällt



Standortbestimmung für Interessierte ab 40

▪ berufliche Entwicklungsmöglichkeiten entdecken

▪ in die eigene Arbeitsmarktfähigkeit investieren

▪ gesamtschweizerisch und kostenlos

▪ so.ch/viamia oder viamia.ch

about:blank
about:blank




Oktober-Dezember 23

April / Mai 2024

Schnuppern während Schulzeit

Standortgespräche

13. - 17. Mai 2024 Wirtschaftswoche

Wichtige Daten



Bildungslandschaft der Schweiz
• Was ist eine EBA Lehre?
• Lohnt sich die Berufsmatur?
• Welche Möglichkeiten gibt es 

nach der 9. Klasse?
• Wie komme ich an die Uni?

Weiterführende Schulen
• Was ist der Unterschied der 

FMS und dem Gymi?
• Welche Noten braucht es?
• Welche Berufsrichtungen 

kann ich in der FMS / dem 
Gymi machen?

Brückenangebote
• Welche Brückenangebote gibt 

es?
• Welche Jugendliche gehen in 

ein Brückenangebot?
• Was macht man im 

Brückenangebot überhaupt?

Schnuppern, Berufswelt
• Welche Anlässe finden statt?
• Wie kann ich meinem Kind 

helfen eine Schnupperstelle zu 
finden?

• Welche Berufe soll mein Kind 
schnuppern?
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