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CONSIGLI per un avvio di successo
della scuola materna

«Nulla rafforza di piu il vostro bambino per
il primo grande passo verso |’ autonomia quanto
la fiducia che riponete in lui.»

IL linguaggio - la chiave della
comunicazione

Chiacchierate con il vostro bambino.
Ascoltate con attenzione, raccontate storie
e guardate libri illustrati insieme.

Il distacco - un processo comune
Distacco non significa separazione.

Offrite al bambino l'opportunita di praticare le routine quotidiane:
questo crea sicurezza e orientamento.

Il distacco e anche un processo per i genitori. Potete imparare a
lasciar andare, a fidarvi di vostro figlio e dei futuri insegnanti.

Vivere il mondo attraverso il gioco

Matite colorate, carta, forbici, colla, creta da
modellare o blocchi da costruzione sono i
materiali ideali per sviluppare la motricita fine
e 'immaginazione del bambino.

Anche aiutare in casa é un buon modo per
acquisire esperienze importanti.
(Apparecchiare la tavola, tagliare le verdure,
gettare la spazzatura, ecc.)
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Ambiente sociale /' \

Create per il vostro bambino contatti regolari
e occasioni di gioco con altri bambini.

Incontrate gli altri bambini prima che inizino
la scuola materna e fate pratica di condivisione
con piccoli giochi.

Incoraggiare l'indipendenza

Aiutate il bambino a svolgere da solo
le attivita quotidiane.

- Esercitarsi a vestirsi
- Andare in bagno da solo

- Soffiarsi il naso
- Imparare a rimettere in ordine

La salute

Permettete al vostro bambino di muoversi
all’aria aperta. Le attivita all’aperto
promuovono e rendono il bambino in forma
per la scuola materna.

Dormire a sufficienza é importante per
un buon sviluppo.

Prestate attenzione a un’ alimentazione sana.

Assicuratevi che non venga superato
il limite massimo di 30 minuti di schermo
e che il contenuto sia adeguato all’eta.



«Sicurezza e fiducia ci permettono
di crescere.»

Maria Mazzarello

Offerte prescolastiche o consulenze a Biberist:

kids&teens, gruppi di gioco e struttura giornaliera, Biberist
www.kidsundteensbiberist.ch

Gruppo di gioco «kAmmefroschli», Biberist
www.aemmefroeschli.ch

Consulenza per madri e padri, Biberist
Fur Familien von Kindern im Alter von O bis 5 Jahren.
wWww.mvb-so.ch

La direzione della scuola vi aiutera in caso di domande
relative all'inizio della scuola materna.

E-Mail: schulleitung-zyklusi@schulenbiberist.ch
Telefon: 032 67115 03
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